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 PROGRAMMA / PROGRAM 
 (minimi di partecipazione/entry standards) 

 MASCHILI / MEN  FEMMINILI / WOMEN 

 100m (10”50) - 400m (47”50)- 800m (1’48”50) 
 1500m (3’40’’)  - 400Hs (51”00) - SP (19.00m) 

 100m (11”80) - 400m (53’’00) - 800m (2’06’’) 
 1500m (4’15’’) 100Hs (13”30) - LJ (6.20m) 

 100m FISPES 

 ANTEPRIMA/ PRE-MEETING 
 ESORDIENTI (10): 50m (M/F)  - Lungo (F)- Vortex (M) 

 RAGAZZI: 60m (M/F) -  Alto (F)  - Vortex (M) - Staffetta 4x100 (M/F) 
 CADETTI:  80 (M/F)  -  1000 m (M/F)  -  Lungo (M) - Alto  (F)- Asta (F/M) - Staffetta 4x100 (M/F) 

 ALLIEVI: 100 (M/F)  -  500m (F/M) - Alto (F) - Asta (F/M) -Lungo (M) - Staffetta 4x100+Junior (M/F) 
 JUNIOR/PROMESSE/SENIOR:  100m (M/F) - 500m (M/F) 

 MASTER: 100m (M/F) - 800 (M/F) 

 ATLETI CON DISABILITÀ’/ SPECIAL OLYMPICS 
 50m SPECIAL OLYMPICS (F/M) 

 PROMOZIONALE/ PROMOTIONAL RACE 
 6-14 anni (M/F) 500m 

 *Il programma potrebbe subire variazioni. Consultare www.meetinglignano.com 

 SEDE ORGANIZZATIVA 
 Nuova Atletica dal Friuli A.S.D. 

 Via Ipplis, 6 - 33100 Udine (Italy) 
 tel. +39.0432. 481725 - info@meetinglignano.com -  www.meetinglignano.com 
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 ISCRIZIONI 
 ENTRO E NON OLTRE IL 10 LUGLIO 2024 

 ●  Le  iscrizioni  per  il  Pre-Meeting  (Categorie  giovanili  e  Mas  ter)  possono  essere  effettuate  inviando 
 una  mail  a  info@meetinglignano.com  .  Per  finalità  organizzative  sarà  disposto  il  numero  massimo  di 
 partecipanti per ogni disciplina gara alle sole Società partner. 

 ○  per  le  Categorie  ESORDIENTI  possono  partecipare  solo  atleti  tesserati  nella  Provincia  di 
 Udine 

 ●  Le  iscrizioni  per  il  Meeting  Internazionale  si  ricevono  presso  la  sede  organizzativa  inviando 
 tramite  e-mail  a  scaini  @meetinglignano.com  indicando  i  seguenti  dati:  nome,  cognome,  anno 
 di  nascita,  residenza,  società  di  appartenenza,  gare,  migliore  prestazione  ottenuta  nel  2023/24  .  La 
 partecipazione  degli  Atleti  alle  gare  del  Programma  Tecnico  e  la  modifica  dell'elenco  degli  iscritti  è  ad 
 insindacabile discrezione del Comitato Organizzatore. 
 Lo  stesso  potrà  accettare  nelle  gare  assolute  inserite  nel  programma  atleti  "Top  Level",  Allievi/e, 
 Juniores e Promesse della Regione Friuli V.G. anche senza i minimi di partecipazione. 

 REGOLAMENTO PRE-MEETING 
 A.  La  pista  è  a  6  corsie  e  consente  agli  atleti  l'uso  di  scarpette  con  chiodi  di  lunghezza  non  superiore  ai 

 6  mm.  Inoltre  verranno  verificate  a  campione  le  calzature  in  riferimento  alla  Norma  RT5  del 
 Regolamento Tecnico Internazionale. 

 B.  Nel  Pre-Meeting  la  conferma  delle  iscrizioni  dovrà  essere  effettuata  on-line,  attraverso  la 
 piattaforma  FIDAL,  entro  le  ore  18.00  di  venerdì  12  luglio  2024  .  Le  iscrizioni  non  confermate 
 saranno considerate nulle. 

 C.  Il  ritiro  dei  pettorali  per  le  gare  dovrà  essere  effettuato  entro  2  ore  prima  dell'inizio  delle  stesse,  da 
 un Dirigente per Società, presso il Centro Informazione Tecnica (  TIC  ). 

 D.  Per  accedere  in  Area  Riscaldamento  (Warm-up  Area)  l’atleta  dovrà  seguire  le  indicazioni  segnalate 
 dagli addetti. In questa area, sarà vietato l’accesso agli accompagnatori. 

 E.  Per  il  Pre-Meeting  (Categorie  giovanili  e  Mas  ter)  gli  atleti  dovranno,  senza  ulteriore  chiamata, 
 mettersi  a  disposizione  dei  Giudici  presso  la  Call  Room  (CR)  10  minuti  prima  dell'ingresso  in  campo 
 (Entry To The Field)  che avverrà entro i seguenti  tempi: 
 10  minuti prima dell'inizio per le gare in corsia; 
 30  minuti prima per il LUNGO, ALTO, DISCO e VORTEX; 
 40  minuti prima per l'ASTA. 

 F.  I partecipanti del Pre-Meeting verranno premiati: 
 ●  Esordienti: tutti i partecipanti 
 ●  Ragazzi, Cadetti, Allievi, Jun, Pro, Master: primi 3 classificati 
 ●  categorie Promozionali: tutti i partecipanti 

 REGOLAMENTO MEETING 

 G.  Per  il  Meeting  Internazionale  gli  atleti  dovranno,  senza  ulteriore  chiamata,  mettersi  a  disposizione 
 dei  Giudici  presso  la  Call  Room  (CR)  10  minuti  prima  dell'ingresso  in  campo  (Entry  To  The  Field) 
 che avverrà entro i seguenti tempi: 
 10  minuti prima dell'inizio per le gare in corsia; 
 30  minuti prima per il LUNGO; 
 40  minuti prima per l'ALTO. 

 H.  La  composizione  delle  serie  (corsie,  allineamento,  turni  di  salto  e  di  lancio)  saranno  effettuati  dal 
 Delegato  Tecnico  presso  la  Segreteria  Tecnica,  di  concerto  con  gli  organizzatori,  dopo  la  conferma 
 dell'iscrizione da parte degli atleti/e. 

 I.  La  progressione  del  salto  in  alto  verrà  stabilita  dal  Delegato  Tecnico,  sulla  base  degli  accrediti  degli 
 iscritti. 

 J.  Per  il  Meeting  Internazionale  sarà  premiato  il  vincitore  di  ogni  gara.  Verrà  riconosciuto  il  trofeo 
 Missoni all'atleta vincitore della gara dei 400Hs. 

 K.  Il  programma  e  gli  orari  potranno  essere  modificati  ad  insindacabile  giudizio  degli  organizzatori  e  del 
 Delegato  Tecnico  sulla  scorta  di  particolari  esigenze  ed  in  specie  in  base  ai  partecipanti  ad  ogni 
 singola gara. 

 SEDE ORGANIZZATIVA 
 Nuova Atletica dal Friuli A.S.D. 

 Via Ipplis, 6 - 33100 Udine (Italy) 
 tel. +39.0432. 481725 - info@meetinglignano.com -  www.meetinglignano.com 
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 L.  Eventuali  reclami  potranno  essere  presentati  verbalmente  agli  arbitri  delle  gare  cui  si  riferiscono,  in 
 prima  istanza,  ed  al  Giudice  d'Appello  per  iscritto,  in  seconda  istanza  (tassa  100,00  euro  o 
 equivalente) nei termini previsti dal R.T.I., da presentarsi presso il TIC. 

 Per  quanto  non  contemplato  dal  presente  Regolamento,  valgono  le  norme  tecniche  e  statutarie  emanate 
 dalla  World Athletics  e dalla  European Athletics  per  l'anno in corso. 

 ACCESSI 

 Gli  accessi  saranno  vincolati  dalle  normative  nazionali  vigenti.  E’  pubblicato  sul  sito  www.meetinglignano.com 
 il  protocollo  di  accesso  e  i  regolamenti  da  osservare.  Sarà  inoltre  esposto  il  Documento  Informativo  nelle 
 pagine Social e nelle aree Ingresso. 

 TIC: Centro Informazioni Tecniche 
 AREA WARM-UP: Campo riscaldamento 
 CR: Call Room (camera d'Appello) 
 MZ: Mixed Zone (area Uscita dalla Pista) 

 SEDE ORGANIZZATIVA 
 Nuova Atletica dal Friuli A.S.D. 

 Via Ipplis, 6 - 33100 Udine (Italy) 
 tel. +39.0432. 481725 - info@meetinglignano.com -  www.meetinglignano.com 
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 ORARI 

 GARE MASCHILI  Orario Gara  GARE FEMMINILI 

 CONCORSI  CORSE  CORSE  CONCORSI 

 Salto con l'Asta AI/CI  80m Cadetti serie 1  16.00 
 Salto con l'Asta 

 AE/CE 

 80m Cadetti serie 2  16.03 

 80m Cadetti serie 3  16.06 

 80m Cadetti serie 4  16.09 

 16.12  80m Cadette serie 1 

 Vortex Ragazzi  16.15  80m Cadette serie 2 

 16.18  80m Cadette serie 3 

 16.21  80m Cadette serie 4 

 100m Allievi  16.25 

 16.27  100m Allieve 

 Salto in Lungo AI/CI 

 100m 
 Junior/Promesse/Sen 

 ior  16.30  Salto in Alto AE/CE 

 16.35 

 100m 
 Junior/Promesse/Sen 

 ior 

 500m 
 Allievi/Junior/Pro/Se 

 nior  16.40 

 16.45 

 500m 
 Allieve/Junior/Pro/Se 

 nior 

 800m Master  16.50 

 16.55  800m Master 

 100m Master serie 1  17.00 

 100m Master serie 2  17.03 

 100m Master serie 3  17.06 

 17.10  100m Master serie 1 

 17.13  100m Master serie 2 

 Vortex Esordienti 10  1000m Cadetti  17.15 

 17.20  1000m Cadette 

 60m Ragazzi serie 1  17.25 

 60m Ragazzi serie 2  17.28 

 60m Ragazzi serie 3  17.30 
 Salto in Lungo 
 Esordienti 10 

 60m Ragazzi serie 4  17.34 

 17.40  60m Ragazze serie 1  Salto in Alto Ragazze 

 17.43  60m Ragazze serie 2 

 17.46  60m Ragazze serie 3 

 17.49  60m Ragazze serie 4 
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 17.52  60m Ragazze serie 5 

 17.55  60m Ragazze serie 6 

 50m Esordienti 10 
 serie 1  18.00 

 50m Esordienti 10 
 serie 2  18.02 

 50m Esordienti 10 
 serie 3  18.04 

 50m Esordienti 10 
 serie 4  18.06 

 50m Esordienti 10 
 serie 5  18.08 

 18.10 
 50m Esordienti 10 

 serie 1 

 18.12 
 50m Esordienti 10 

 serie 2 

 18.14 
 50m Esordienti 10 

 serie 3 

 18.16 
 50m Esordienti 10 

 serie 4 

 18.18 
 50 m Esordienti 10 

 serie 5 

 Staffetta 4x100 
 Ragazzi  18.25 

 18.30 
 Staffetta 4x100 

 Ragazze 

 Staffetta 4x100 
 Cadetti  18.35 

 18.40 
 Staffetta 4x100 

 Cadette 

 Staffetta 4x100 
 Allievi  18.25 

 18.32 
 Staffetta 4x100 

 Allieve 

 500m 
 PROMOZIONALE 

 6-12  18.35 

 500m 
 PROMOZIONALE 

 6-12 

 500m 
 PROMOZIONALE 

 12-14  18.40 

 500 m 
 PROMOZIONALE 

 12-14 

 CERIMONIA DI 
 APERTURA  18.45 

 CERIMONIA DI 
 APERTURA 
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 MEETING INTERNAZIONALE sport e solidarietà 
 men  time  women 

 19.00  100hs (W) 

 19.10  100m FISPES 

 19.15  50m SOI (mista) 

 50m SOI (mista)  19.18 

 SP (M)  19.20 

 100m (M) Heat 1  19.23 

 100m (M) Heat 2  19.30 

 19.37  100m (W) Heat 1 

 19.44  100m (W) Heat 2 

 400hs (M)  19.50  LJ (W) 

 400m (M)  19.57 

 20.05  400m (W) 

 800 m (M)  20.10 

 20.17  800m (W) 

 1500m  20.25 

 20.35  1500m (W) 

 20.45  100m (W) Final 

 100m (M) Final  20.55 
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